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1. Пояснительная записка. 
Общая характеристика учебного предмета: 
Рабочая программа  ориентирована на морально – нравственные нормы и духовные 

ценности Европейской цивилизации.  Умения понимать и уважать общечеловеческие 
ценности,  актуальность человеческого опыта для современного  социума и его проблем, 
личностного становления при определении значимости смысла и целей в собственной 
жизни.   Выявлять причинноследственные связи между духовно-нравственной  сферой  и 
деятельностью личности, общества,  в социальном пространстве больших и малых, 
формальных и неформальных группах. Определять  главные факторы развития общества и 
их неотъемлемую  связь с уровнем духовности и нравственности. 

Курс даёт возможность понять важность духовно - нравственной сферы в жизни 
общества и  человека на примере общечеловеческих ценностей Европейской цивилизации, 
литературных примеров, личностей, философии и мировоззрения. Задуматься над 
собственными целями и смыслом жизни и их важностью в личностном становлении, 
духовном и нравственном развитии.  Бережного отношения  к наследию прошлого, 
понимание и уважение исторически -  культурного пространства народов Европейской 
цивилизации и мира. Приобрести качества для самовоспитания  и личностного 
становления. Программа построена по концентрическому принципу, хорошо 
интегрирована с базовыми областями учебного плана класса и школы, полностью 
учитывает возрастные особенности детей,  интеллектуальное развитие, общекультурный 
кругозор. 

Изучение учащимися с ЗПР предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» должно обеспечить: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 
религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 
гражданского общества и российской государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 
 

Рабочая программа разработана на основе: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Талицкая ООШ № 
8» 

- Авторской программы комплексного учебного курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» для общеобразовательных учреждений, авторы 
Н.В.Виноградова, В.И. Власенко, А.И. Поляков. 

Место учебного предмета в учебном плане: 
Рабочая программа рассчитана на: в 5 классе - 17 часов в год, в 8 классе - 17 часов в 

год. 
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Используемый учебно-методический комплекс: 
Учебно-методический комплекс: 
 

Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: 
учебник / Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – 5-е изд., перераб. – М.: 
Вентана-Граф, 2019. 

 

Электронные ресурсы: 

 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция образовательных ресурсов. 
https://fipi.ru - Открытый банк заданий ОГЭ. 
https://yandex.ru/tutor/?exam_id=2 - Онлайн тесты ОГЭ. 
Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
Цели программы 

- сформировать у учащихся целостное представление о традиционных  
общечеловеческих ценностях и их взаимосвязь с духовной сферой деятельности человека; 

- осветить наиболее важные духовно – нравственные ценности в свете развития 
личности и общества;  

- охарактеризовать наиболее важные цели и смысловые концепции в духовной сфере, 
как необходимый  компонент  в самостоятельной ориентации по приобретению жизненно 
необходимых ориентиров; 

- показать необходимость общечеловеческих идеалов  в личностном духовно – 

нравственном пространстве; 
- Уделить особое внимание воспитательным компонентам и самовоспитательным 

факторам личностной ориентации. 
 

Задачи программы: 
1. Ознакомление с базовыми понятиями духовности и нравственности (понятия о 

добре и зле, правде и лжи), с основными понятиями нравственного самосознания (совесть, 
добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, благожелательность), с 
нравственными заповедями, принципами, идеалами; раскрытие связей религии и 
нравственности.  

2. Формирование представлений о духовно-нравственной ценности личности, семьи, 
общества; привитие почтительного отношения к государственным символам России; 
формирование уважительного отношения к представителям другой культуры, 
национальности, религии.  

3. Усвоение нравственных норм и правил поведения через изучение, сохранение и 
развитие национальных культурно-исторических традиций, через изучение памятников 
отечественной истории и русской словесности, через изучение православной культуры 
России, имеющей особое значение в истории России, в становлении ее духовности и 
культуры.  

4. Формирование нравственного поведения школьника через привитие навыков 
благотворительности, милосердия и сострадания, через примеры жертвенного служения 
людям героев отечественных войн и примеры помощи страждущим сестер милосердия; 
через повышение статуса социальной работы.  

5. Раскрытие понятия «нравственное достоинство человека», раскрытие связи прав 
человека и нравственного достоинства человека; раскрытие взаимосвязи нравственного, 
гражданского и патриотического воспитания.  

6. Выработка нравственных основ жизнеутверждающего мировоззрения и раскрытие 
опасности нравственного нигилизма, бездуховности, вседозволенности; понятие свободы 
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как независимости от безнравственных поступков (в религиозном понимании – 

независимости от греха). 
7. Содействие родителям, стремящимся воспитывать своих детей в соответствии с 

собственными религиозно-нравственными верованиями и убеждениями.  
 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
 

Изучение учащимися с ЗПР предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» должно обеспечить: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 
религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 
гражданского общества и российской государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 

 

В результате освоения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»  

Ученик научится: 
 осознавать свою принадлежность к народу, национальности, стране, государству; 

чувство привязанности и любви к малой родине, гордость и за своё Отечество, российский 
народ и историю России (элементы гражданской идентичности); 

 понимать роль человека в обществе, принимать нормы нравственного поведения; 
 проявлять гуманное отношение, толерантность к людям, правильное 

взаимодействие в совместной деятельности, независимо от возраста, национальности, 
вероисповедания участников диалога или деятельности; 

 стремиться к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических 
потребностей; 

 характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 
 сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, 

искусстве, религиозных учениях; 
 различать культовые сооружения разных религий; 
 формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов; 
 рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 
 кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, трудолюбие, 

доброта, милосердие и др.); 
 оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»; 
 анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) 

в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и делового 
этикета; 

 анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе 
графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение искусства); 
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 воспроизводитьполученную информацию, приводить примеры из прочитанных 
текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений 
учителя; 

 сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных 

текстов; 
 проводить аналогиимежду героями, сопоставлять их поведение с 

общечеловеческими духовно-нравственными ценностями; 
 участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать 

высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства; 
 создаватьпо изображениям (художественным полотнам, иконам, 

иллюстрациям) словесный портрет героя; 
 оцениватьпоступки реальных лиц, героев произведений, высказывания 

известных личностей; 
 работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с 

учебной задачей; 
 использовать информацию,полученную из разных источников, для решения 

учебных и практических задач. 
 

Ученик получит возможность научиться: 
 высказывать предположенияо последствиях неправильного (безнравственного) 

поведения человека; 
 оцениватьсвои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 

намечать способы саморазвития; 
 работатьс историческими источниками и документами; 
 слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 
сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные 
способы достижения результата;  

 адекватно использовать речевые средства и средства информационно- 

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 
познавательных задач;  

 осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;  
 навыкам смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации;  
 излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

событиям;  
 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  
 

3. Содержание учебного предмета 
 

В мире культуры  
Величие  российской  культуры.  Российская  культура  –  плод  усилий  разных 

народов.  Деятели  науки  и  культуры  –  представителей  разных  национальностей  (К. 
Брюллов,  И.  Репин,  К.  Станиславский,  Ш.  Алейхем,  Г.  Уланова,  Д.  Шостакович,  Р. 
Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. Рытхэу и др.).  Человек  –
  творец  и  носитель  культуры.  Вне  культуры  жизнь  человека невозможна. Вклад 
личности в культуру зависит от ее таланта, способностей,  упорства. Законы 
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нравственности – часть культуры общества. Источники, создающие нравственные 
установки.  

 

Нравственные ценности российского народа  
«Береги  землю  родимую,  как  мать  любимую».  Представления  о  патриотизме  в 

фольклоре разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, 
Боотур, Урал-батыр и др.). 

Жизнь  ратными  подвигами  полна.  Реальные  примеры  выражения патриотических  
чувств  в  истории  России  (Дмитрий  Донской,  Кузьма  Минин,  Иван Сусанин,  Надежда  
Дурова  и  др.).  Деятели  разных  конфессий  –  патриоты  (Сергий Радонежский,  Рабби  
Шнеур-Залман  и  др.).  Вклад  народов  нашей  страны  в  победу  над фашизмом. В труде 
– красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, 
пословицах). 

«Плод  добрых  трудов  славен…».  Буддизм,  ислам,  христианство  о  труде  и 
трудолюбии. 

Люди  труда.  Примеры  самоотверженного  труда  людей  разной  национальности на 
благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). Бережное 
отношение к природе. Одушевление природы нашими предками.  Роль заповедников в 
сохранении природных объектов. Заповедники на карте России.  Семья – хранитель 
духовных ценностей. Рольсемьи в жизни человека. Любовь, искренность,  симпатия,  
взаимопомощь  и  поддержка  –  главные  семейные  ценности.  Олюбви  и  милосердии  в  
разных  религиях.  Семейные  ценности  в  православии,  буддизме, исламе,  иудаизме.  
Взаимоотношения  членов семьи.  Отражение  ценностей  семьи  в фольклоре разных 
народов. Семья – первый трудовой коллектив. 

 

Религия и культура  
Роль  религии  в  развитии  культуры.  Вклад  религии  в  развитие  материальной и 

духовной культуры общества.  Культурное  наследие  христианской  Руси.  Принятие  
христианства  на  Руси, влияние  Византии.   

Христианская  вера  и  образование  в  Древней  Руси.  Великие  князя Древней  Руси  
и  их  влияние  на  развитие  образования.  Православный  храм  (внешние особенности,  
внутреннее  убранство). Духовная  музыка.  Богослужебное  песнопение. Колокольный 
звон. Особенности православного календаря.  

Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – 

золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской 
литературы  в  сокровищницу  мировой  культуры.    Декоративно-прикладное  искусство 
народов,  исповедующих  ислам.  Мечеть  –  часть  исламской культуры.  Исламский 
календарь.  

Иудаизм  и  культура.  Возникновение  иудаизма.  Тора  –  Пятикнижие  Моисея. 
Синагога  –  молельный  дом иудеев.  Особенности  внутреннего  убранства  синагоги. 
Священная история иудеев  в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь.  

Культурные  традиции  буддизма.  Распространение  буддизма  в  России. Культовые 
сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 

 

Как сохранить духовные ценности  
Забота  государства  о  сохранении  духовных  ценностей.  Конституционные 

гарантии  права гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников 
духовной культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными религиями. 
Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 
благотворительности из российской истории. Известные  меценаты России.   

 

Твой духовный мир.  
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Что  составляет  твой  духовный  мир.  Образованность  человека,  его  интересы, 
увлечения,  симпатии,  радости,  нравственные  качества  личности  –  составляющие 
духовного  мира.  Культура  поведения  человека.  Этикет  в  разных  жизненных  ситуаци
ях. Нравственные качества человека.   
 

4. Тематическое планирование. 
 

5 класс 
 

№ 

раздела 

Тема 

раздела 

Кол-

во 

часов 

Кол-во 

лабораторных 
и 

практических 
работ 

Кол-во 
контрольных 

работ 

1 В мире культуры. 2   

2 Нравственные ценности российского 
народа. 

7  1 

3 Религия и культура. 5  1 

4 Как сохранить духовные ценности. 2   

5 Твой духовный мир. 1   

 Итого: 17   

 

8 класс 
 

№ 

раздела 

Тема 

раздела 

Кол-

во 

часов 

Кол-во 

лабораторных 
и 

практических 
работ 

Кол-во 
контрольных 

работ 

1 Введение. 1   

2 Мир вокруг нас. 2   

3 Дерево добра. 2  1 

4 Край, в котором ты живешь. 2  1 

5 Мировые религии. 2   

6 Христианские традиции. 3  1 

7 Семейные ценности. 4  1 

 Резерв 1   

 Итого: 17   

 

5. Поурочное планирование. 
 

5 класс 

№ 
уро
ка 

Тема урока Кол-во 

часов 

1. Величие многонациональной российской культуры. 1 

2. Человек – творец и носитель культуры. 1 

3. «Береги землю родимую, как мать любимую». 1 



8 

 

8 класс 

 

 

4. Жизнь ратными подвигами полна. 1 

5. В труде – красота человека. 1 

6. «Плод добрых трудов славен». 1 

7. Люди труда. 1 

8. Бережное отношение к природе. 1 

9. Семья – хранитель духовных ценностей. 1 

10. Роль религии в развитии культуры. 1 

11. Культурное наследие христианской Руси. 1 

12. Культура ислама. 1 

13. Иудаизм и культура. 1 

14. Культурные традиции буддизма. 1 

15. Забота государства о сохранении духовных ценностей. 1 

16. Хранить память предков. 1 

17. Что составляет твой духовный мир. 1 

№ 
уро
ка 

Тема урока Кол-во 

часов 

1. Россия – Родина моя 1 

2. Рукотворный и нерукотворный мир. Мир - наш дом. 1 

3. Питание, отдых, здоровье, болезни. Жизнь человека. 1 

4. О дружбе и друзьях. Милосердие, сочувствие. 1 

5. Правда и ложь. Добрые слова и добрые дела. Стыд и совесть. 1 

6. История возникновения родного города. Памятники города Талица. 1 

7. Проект. Память моей земли. 1 

8. Ислам. Традиции ислама. 1 

9. Буддизм. Традиции буддизма. 1 

10. Христианство. Традиции христианства. 1 

11. Рождество Христово. 1 

12. Пасха. 1 

13. Мать и дитя. Семья, дом. 1 

14. Братья и сестры. 1 

15. Послушание и непослушание. 1 

16. Моя родословная. 1 

17. Резервный урок 1 
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